Kursplan physiolia Gesundheitskurse Herbst 2025
Anmelden Tel. 09431 - 802 85 37

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rucken
9.00 Faszien Faszien = Beckenboden Faszien NEU!
17.15 Faszien —--- Faszien Lo
17.45 ==-= Faszien === Faszien
18.30 Faszien - - i

19.00 S Yoga ——-- Faszien



